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                     September 
 
Die angegebene Gehzeit ist die reine Gehzeit ohne Pausen. Bitte 
beachten Sie: aus dem Verhältnis Gehzeit zu den Wanderkilometern 
wird die Schwierigkeit der Wanderung ersichtlich. Bei 
Tageswanderungen sollte grundsätzlich etwas Rucksackverpflegung 
mitgenommen werden. Gäste sind herzlich willkommen.  
 
Donnerstag, 03.09.2026 
-Ännchen- GZ: ca. 2,5 Std., ca. 8 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Parkplatz Friedhof Sinzig (offen für jedermann) 
Wanderstrecke: Sinzig – Panoramaweg – Mühlenberg –  
Ännchen – Sinzig 
Wanderführerin: Sandra Schilling 
 
Samstag, 05.09.2026 
-Hemmessener Hütte- GZ: ca. 4 Std., ca. 13 km 
Treffpunkt: 11 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf 
Fahrt mit DB nach Ahrweiler Markt 
Wanderstrecke: Rotweinwanderweg – Weinberge –  
Hemmessener Hütte (Einkehr) – Bad Bodendorf 
Wanderführerin: Sandra Schilling 
 
Sonntag, 06.09.2026 
-Backesfest Westum- GZ: ca. 2,5 Std., ca. 10 km 
Treffpunkt: 12:30 Uhr Parkplatz Friedhof Sinzig 
Wanderstrecke: Sinzig – Sportplatz Westum – Mühlenberg –  
Löhndorf - Westum (Besuch Backesfest) – Sinzig 
Wanderführerin: Ingelore Drever 
 
Mittwoch, 09.09.2026 
-Radtour ca. 35-45 km (Helmpflicht) 
Treffpunkt: 13 Uhr Freiwegheim Ahrbrücke 
Weg wird kurzfristig festgelegt 
Tourführer: Hans Bauerkämper 
 
Donnerstag, 10.09.2026 
-Märchenweg- GZ: ca. 2,5 Std., ca. 9 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Bahnhof Sinzig (offen für jedermann) 
Fahrgemeinschaft nach Bad Breisig, Aldi Parkplatz 
Wanderstrecke: Kesselberg – Mönchsheide – Auf dem Hahn –  
Bad Breisig 
Wanderführerin: Silvia Sielaff 
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Sonntag, 13.09.2026 
-Mosel-Camino und Elzbach- GZ: ca. 5 Std., ca. 16 km 
Treffpunkt: 8:05 Uhr Bahnhof Sinzig 
Fahrt mit DB nach Löf/Mosel  
Wanderstrecke: Löf – Hatzenport – Lasserg - Burg Eltz –  
Ringelsteiner Mühle – Moselkern - Rückfahrt mit DB  
Wanderführer: Guido Reckhaus 
 
Donnerstag, 17.09.2026 
-Straußenfarm- GZ: ca. 2,5 Std., ca. 10 km 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf (offen für jedermann) 
Wanderstrecke: Bodendorf – Golfplatz – Straußenfarm - Bodendorf 
Wanderführerin: Helga Ruch 
 
Samstag, 19.09.2026 
-Ahrweiler Wald- GZ: ca. 4 Std., ca. 13 km 
Treffpunkt: 10 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf 
Fahrt mit DB nach Ahrweiler Markt 
Wanderstrecke: Ahrweiler – Kloster Calvarienberg – Quarzkaul – 
Hungertal – Maibachtal – Maibachklamm – Ahrweiler – Rückfahrt mit DB  
Wanderführerin: Heike Klüh 
 
Sonntag, 20.09.2026 
-Prummetaatfest Ehlingen- GZ: ca. 2,5 Std., ca. 10 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Kreisel Mühlenbachstraße Sinzig 
Waderstrecke: Mühlenberg – Ehlingen – Ahrauen 
Wanderführerin: Sandra Schilling 
 
Mittwoch, 23.09.2026 
-Radtour ca. 41 km (Helmpflicht) 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Freiwegheim Ahrbrücke 
Weg wird kurzfristig festgelegt 
Tourführer: Hans Bauerkämper 
 
Donnerstag, 24.09.2026 
-Mariensprudel- GZ: ca. 2,5 Std., ca. 9 Km 
Treffpunkt: 12:45 Uhr Bahnhof Sinzig (offen für jedermann) 
Fahrgemeinschaft nach Bad Breisig Fähre 
Wanderstrecke: Bad Breisig – Kölner Haus – Augustenhöhe – 
Fichtelhütte – Bad Breisig 
Wanderführerin: Silvia Sielaff 


