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                           Juli 
 
Die angegebene Gehzeit ist die reine Gehzeit ohne Pausen. Bitte 
beachten Sie: aus dem Verhältnis Gehzeit zu den Wanderkilometern 
wird die Schwierigkeit der Wanderung ersichtlich. Bei 
Tageswanderungen sollte grundsätzlich etwas Rucksackverpflegung 
mitgenommen werden. Gäste sind herzlich willkommen.  
 
Mittwoch, 01.07.2026 
-Radtour ca. 35-45 km (Helmpflicht) 
Treffpunkt: 13 Uhr Freiwegheim Ahrbrücke 
Weg wird kurzfristig festgelegt 
Tourführer: Hans Bauerkämper 
 
Donnerstag, 02.07.2026 
-Ännchen- GZ: ca. 2 Std. ca. 8 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Kurpavillon Bad Bodendorf (offen für jedermann) 
Wanderstrecke: Bad Bodendorf – Ahrufer - Ehlinger Weinberge – 
Ännchen – Bad Bodendorf  
Wanderführerin: Ingelore Drever 
 
Samstag, 04.07.2026 
-Breisiger Ländchen- GZ: ca. 5 Std. ca. 18 km 
Treffpunkt: 9 Uhr Römer-Thermen Bad Breisig 
Wanderstrecke: Römer-Thermen – Fichtelhütte – Augustenhöhe – 
Lieshöhe – Eifelblick – Mönchsheide – Römer-Thermen 
Wanderführerinnen: Regina Schmitz / Roswitha Müller 
 
Sonntag, 05.07.2026 
-Käskömpchefest- GZ: ca. 3,5 Std., ca. 12 km 
Treffpunkt: 10:30 Uhr Parkplatz Harbachstraße Sinzig (bitte Eifelverein T-Shirt 
tragen) 
Wanderstrecke: Ziemert - Schloss Ahrenthal – Koisdorf (Besuch 
Käskömpchefest) – Beuler Hof – Westum - Sinzig 
Wanderführerin: Güllü Bebek-Baly  
 
Donnerstag, 09.07.2026 
-Remagen- GZ: ca. 2,5 Std., ca. 10 km 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Freiwegheim Sinzig (offen für jedermann) 
Wanderstrecke: Kripp – Rheinpromenade – Remagen (Einkehr) – durch 
die Felder – Sinzig 
Wanderführerin: Sandra Schilling 
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Samstag, 11.07.2026 
-Helfensteinweg- GZ: ca. 3,5 Std., ca. 12 km 
Treffpunkt: 8:30 Uhr Bahnhof Sinzig 
Fahrgemeinschaft nach Immendorf 
Wanderstrecke: Immendorf – Forsthaus Elisenhof – Burgruine 
Mühlenbach – Dreispitzhütte – Immendorf 
Anschließend Besichtigung Pfarrer-Kraus-Anlagen in Immendorf 
Wanderführerin: Heike Ehlenbeck  
 
Sonntag, 12.07.2026 
-Löhndorf- GZ: ca, 3 Std., ca. 10 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Kreisel Mühlenbachstraße Sinzig  
Wanderstrecke: Mühlenberg – Löhndorf - Gerhardshof – Krechelheimer 
Bach – Westum - Sinzig 
Wanderführerin: Güllü Bebek-Baly 
 
Mittwoch, 15.07.2026 
-Radtour ca. 42 km (Helmpflicht) 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Freiwegheim Ahrbrücke 
Weg wird kurzfristig festgelegt 
Tourführer: Hans Bauerkämper 
 
Samstag, 18.07.2026 
-Waldgut Schirmau- GZ: ca. 4,5 Std., ca. 15 km 
Treffpunkt: 11 Uhr Bahnhof Sinzig 
Fahrgemeinschaft nach Schalkenbach 
Wanderstrecke: Köhlerweg – Stucksberg – Burg Olbrück – Schelborn – 
Waldgut Schirmau (Einkehr) – Schalkenbach 
Wanderführerin: Sandra Schilling 
 
Sonntag, 19.07.2026 
-Rheinbrohler Lay- GZ: ca. 3,5 Std., ca. 10 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Fähre Bad Breisig 
Wanderstrecke: Fähre Bad Breisig/ Bad Hönningen – Rheinbrohl – 
Ehrenmal – Rheinbrohler Lay – Rheinbrohl (Einkehr) – Fähre Bad 
Hönningen/Bad Breisig 
Wanderführerin: Güllü Bebek-Baly 
 
Donnerstag, 23.07.2026 
-Golfplatz- GZ: ca. 2 Std., ca. 8 km 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Kurpavillon Bad Bodendorf (offen für jedermann) 
Wanderstrecke: Ahrwiesen – Lohrsdorf – Golfplatz – Bad Bodendorf 
Wanderführerin: Ingelore Drever 
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Samstag, 25.07.2026 
-Himmelsleiter- GZ: ca. 5 Std., ca. 16 km 
Treffpunkt: 9:45 Uhr Bahnhof Sinzig 
Fahrt mit DB nach Brohl 
Wanderstrecke: Brohl – Himmelsleiter – Leilenkopf – Reuterslay – Bad 
Breisig - Rückfahrt mit DB  
Wanderführerin: Güllü Bebek-Baly 
 
Mittwoch, 29.07.2026 
-Radtour ca. 41 km (Helmpflicht) 
Treffpunkt: 13:30 Uhr Freiwegheim Ahrbrücke 
Weg wird kurzfristig festgelegt 
Tourführer: Hans Bauerkämper 
 
Donnerstag, 30.07.2026 
-Rotweinwanderweg- GZ: ca. 3 Std., ca. 12 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf (offen für jedermann) 
Fahrt mit DB nach Ahrweiler 
Wanderstrecke: Ahrweiler – Rotweinwanderweg – Walporzheim – 
Rückfahrt mit DB 
Wanderführerin: Helga Ruch 


