
Eifelverein Sinzig 
Mai 2024 

 
Die angegebene Gehzeit ist die reine Gehzeit ohne Pausen. Bitte 
beachten Sie: aus dem Verhältnis Gehzeit zu den Wanderkilometern wird 
die Schwierigkeit der Wanderung ersichtlich. 
  

Bei Tageswanderungen sollte grundsätzlich etwas Rucksackverpflegung 
mitgenommen werden. Gäste sind herzlich willkommen.  
 

Mittwoch, 01.05.2024 
-Zum Bergfest auf dem Krausberg - GZ: ca.  4 Std., ca.14 km  
Treffpunkt: 10 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf (bitte Eifelverein T-Shirt tragen) 
Fahrt mit DB nach Walporzheim 
Wanderstrecke:  Walporzheim – Heckenbachtal - Krausberg 
(Mittagsrast) – Dernau - Walporzheim - Rückfahrt mit DB 
Wanderführerin: Ingelore Drever 
 
Donnerstag, 02.05.2024 
-Gästewanderung - GZ: ca. 2. Std., ca. 8 km 
Treffpunkt: 14 Uhr Kurpavillon Bad Bodendorf 
Wanderstrecke: Bad Bodendorf - Mühlenberg – Ännchen – Ehlinger 
Weinberge – Bad Bodendorf 
Wanderführerin: Helga Ruch 

Sonntag, 05.05.2024 

-Traumschleife Fünfseenblick - GZ: ca. 4,5 Std., ca. 13 km 
Treffpunkt: 8.45 Uhr Bahnhof Sinzig 
Fahrt mit der DB nach Bad Salzig  
Wanderstrecke: Bad Salzig – Hunsrück - traumhafte Aussichten vom 
Fünfseeblick-Turm ins Rheintal - Rückfahrt mit DB 
Wanderführerin: Änne Wichterich 

Montag, 06.05. – Freitag, 10.05.2024 
Wandertage Gerolstein 
 
Mittwoch, 08.05.2024 
-Radtour ca. 35-45 km (Helmpflicht)- 
Treffpunkt: 10 Uhr Freiwegheim Ahrbrücke 
Weg wird kurzfristig festgelegt 
Tourführer: Hans Bauerkämper 
 
Samstag, 11.05.2024 
-Saffenburgrunde - GZ: ca. 5 Std., ca. 16 km 
Treffpunkt: 9 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf 
Fahrt mit DB/Bus nach Rech 
Wanderstrecke: Rech – Forsterberghütte - Schwedenkopf – Ümerich – 
Mohrenkopf – Saffenburg (Einkehrmöglichkeit) – Rech 
Wanderführerin: Heike Klüh 



Sonntag, 12.05.2024 
-„Komm mit Wanderung“ zum Brunnenfest - GZ: ca. 2,5 Std., ca. 9 km 
Treffpunkt: 10.30 Uhr Bahnhof Sinzig (bitte Eifelverin T-Shirt tragen) 

Wanderstrecke: Assessorenweg – Ziemert – Mönchsheide 
(Zusammentreffen mit Eifelverein OG Bad Breisig) – Bad Breisig – 
Rückfahrt mit DB 
Wanderführerin: Silvia Sielaff 

Donnerstag, 16.05.2024 
-Gästewanderung - GZ: ca. 3,5 Std., ca. 11 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf 
Fahrt mit DB nach Ahrweiler 
Wanderstrecke: Ahrweiler – Birnenweg - Grafschaft – Ahrweiler – 
Rückfahrt mit DB 
Wanderführerin: Helga Ruch 

Pfingstmontag, 20.05.2024 

-Brezelfest Landskrone - GZ: ca.3 Std., ca. 12 km 
Treffpunkt: 10.30 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf (bitte Eifelverein T-Shirt tragen) 
Wanderstrecke: Bad Bodendorf – Golfplatz – Landskrone (geselliger 
Aufenthalt Brezelfest) – Lohrsdorf – Ahrufer – Bad Bodendorf 
Wanderführerin: Helga Ruch 

Mittwoch, 22.05.2024 

-Radtour ca. 42 km (Helmpflicht)- 
Treffpunkt: 13.30 Uhr Freiwegheim Ahrbrücke 
Sinzig Rheinufer – Bad Breisig – Brohl – Namedy – Andernach  
und zurück 
Tourführer: Hans Bauerkämper 

Donnerstag, 23.05.2024 
-Gästewanderung - GZ: ca. 3 Std., ca. 9 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Bahnhof Bad Bodendorf 
Fahrt mit DB nach Ahrweiler 
Wanderstrecke: Ahrweiler – Adenbach – E.V.A. Turm – Walporzheim – 
Rückfahrt mit DB 
Wanderführerin: Ingelore Drever 

Samstag, 25.05.2024 
-Winzerhäuschen - GZ: ca. 2,5 Std., ca. 9 km 
Treffpunkt: 13 Uhr Kreisel Mühlenbachstraße Sinzig 
Wanderstrecke: Hellenberg – Mühlenbergweg – Winzerhäuschen 
(Einkehr Grillwochenende) – Panoramaweg – Sinzig 
Wanderführerin: Helga Ruch 

 

 



 

Sonntag, 26.05.2024 
-Breisiger Rundweg - GZ: ca. 4,5 Std., ca. 17 km 
Treffpunkt: 10 Uhr Bahnhof Bad Breisig 
Wanderstrecke: Lieshöhenweg – Eifelhütte - Waldorf – Gönnersdorf -
Kreuz – Bahnhof Bad Breisig 
Wanderführerin: Silvia Sielaff 

Donnerstag, 30.05.2024 (Fronleichnam) 
-7-Dörfer-Weg - GZ: ca. 4 Std., ca. 13 km 
Treffpunkt: 9 Uhr Bahnhof Sinzig 
Fahrgemeinschaft nach Baar-Wanderath 
Wanderstrecke: Rundweg um Baar 
Wanderführer: Frank Dost 

Freitag, 31.05.2024 (NEU Ahrtaler Gipfelfest NEU) 
Barbarossaschleife grün - GZ: ca. 4 Std., ca.15 km  
Treffpunkt: 11 Uhr Sinziger Kirchplatz (bitte Eifelverein T-Shirt tragen) 
Wanderstrecke: Sinzig – Mönchsheide – Franken – Koisdorf Sportplatz 
(Verpflegungsstand) – Sinzig 
Wanderführerinnen: Helga Ruch und Silvia Sielaff 
 


